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CIRCUIT AU CANADA EST du 21 mai au 1er juin 2026  (12 jours et 10 nuits) 

Laissez-vous charmer par un voyage au Canada pour combler vos désirs de nature et de 

grands espaces, de découverte et d’évasion. La nature y est omniprésente même dans les 

grandes métropoles. Visitez les villes mythiques de Montréal, Québec,Toronto, Ottawa… 

Admirez les somptueux panoramas des montagnes Rocheuses et les majestueux lacs          

de la région du Québec 

 

 

 

JOUR 1 POITIERS – PARIS-  TORONTO - CHUTES DU NIAGARA 

Départ de la CMCAS vers l’aéroport de Roissy vers Toronto et transfert vers le Niagara Falls 

Direction les Légendaires Chutes du Niagara, en passant par les vignobles et vergers de la péninsule. 

Installation à  l’hôtel et  diner au restaurant 

JOUR 2 CHUTES DU NIAGARA – TORONTO 

Petit déjeuner continental à l’hôtel, et embarquement pour une croisière à bord du hornblower,  qui 

vous mènera jusqu'au pied des cataractes afin de vivre l’expérience de la puissance et de la magie 

des chutes. Leur hauteur n’est pas exceptionnelle mais leur ampleur et la puissance des eaux qui 

s’engouffrent ne peuvent manquer d’impressionner les visiteurs. Temps libre pour se promener au 

bord des chutes. Déjeuner dans un restaurant panoramique avec vue sur les chutes  

L’après-midi, arrêt à Niagara-on-the-Lake, charmante petite ville dont l’architecture du XIXe siècle 

est l’une des mieux conservées du pays. Située à l’embouchure de la rivière Niagara sur le lac 

Ontario, elle fut la première capitale du Haut-Canada. Vous découvrirez ses charmantes demeures 

restaurées ans une ambiance très anglaise.  
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Route vers Toronto. À l’arrivée, tour d’orientation de la ville, métropole dynamique et 

cosmopolite. Toronto offre le spectacle d'une grande ville nord-américaine fourmillant 

d'activités. Vous découvrirez les imposants gratte-ciels du cœur financier du Canada, 

l'impressionnant Skydome, le quartier chinois, le Harbour Front, sans oublier la Tour CN, 

haute de 553 mètres. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 3 TORONTO – REGION DES MILLE-ILES 

 

Petit déjeuner continental à l’hôtel, et route en direction de la région des Mille-Îles. 

Arrêt à Kingston, ancienne capitale du haut-Canada. Tour d’orientation de cette ville 

universitaire et militaire de première importance où les nombreux bâtiments du XIXe siècle en 

pierre calcaire rappellent le riche passé colonial britannique. Après la visite, temps libre pour 

vous balader le long du fleuve ou dans les rues avoisinantes. Déjeuner dans la région des Mille-

Îles.  

Embarquement pour une croisière à travers les Mille- iles. Un millier d'îles et d'îlots datant 

de la période glaciaire parsèment, sur près de 80 km, le fleuve Saint-Laurent. Cette région, est 

très prisée des villégiateurs qui, depuis des décennies, naviguent entre les îles du fleuve St-

Laurent de part et d’autre de la frontière entre le Canada et les États-Unis. 

Dîner et nuit à l’hôtel  

 

 

JOUR 4 REGION DES MILES-ILES – OTTAWA – MONTREAL 

Petit déjeuner continental à l’hôtel et départ en direction d’Ottawa pour un Tour d’orientation 

de la capitale nationale qui vous fera découvrir les plus beaux endroits de la ville. Découvrez la 

rue Wellington et ses bâtiments officiels, le Parlement canadien de style néo-gothique que 

domine la Tour de la Paix, la Promenade Sussex où l’on retrouve les résidences officielles du 

Premier ministre et du Gouverneur général ainsi que plusieurs ambassades, les grands musées 

nationaux, le quartier animé du marché By et le canal Rideau traversant le cœur de la ville. 

Visite du Musée Canadien de l’histoire, c’est le musée le plus visité au Canada qui vous invite à 

découvrir les événements, les réalisations, les gens et les objets qui ont marqué l’histoire du 

pays. Admirez ce joyau architectural et son magnifique emplacement en bordure de la rivière 

des Outaouais. Déjeuner près du Marché By, en plein cœur de l‘effervescence de la ville. 
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Continuation vers Montréal ville multiculturelle  qui mêle son accent français à celui de plus de 

80 autres communautés culturelles et charme par son ambiance américano-européenne. Son 

centre-ville grouille de vie, alors que son histoire s'enracine dans ses vieux quartiers près du 

fleuve. Dîner « assiette du pêcheur » et Nuit à l’hôtel  

 

JOUR 5 MONTREAL 

Petit déjeuner continental à l’hôtel et  visite guidée de Montréal.Ville cosmopolite où les 

héritages français et anglo-saxons coexistent depuis plus de deux siècles. Prenez soin 

d’admirer le Mont-Royal, surnommé « la montagne » par les Montréalais, le stade Olympique, site 

des Jeux de 1976, avec sa haute tour inclinée, la rue Sainte-Catherine et son intense activité 

commerciale et le quartier du Vieux-Montréal. Balade avec votre guide dans le parc du mont 

royal, véritable poumon vert de la ville, surnommé « la montagne », par les Montréalais. Vous 

aurez un superbe point de vue sur le centre-ville et le fleuve Saint-Laurent, du haut du belvédère 

Kondiaronk. Découverte du réseau piétonnier intérieur. Appelé par les Montréalais « la ville 

souterraine », le réseau piétonnier intérieur du centre-ville de Montréal s’étend sur plus de 30 

KM.  Les lignes de métro, de trains de banlieue et d’autobus y convergent. Ce sont d’ailleurs 

principalement des stations de métro du centre-ville que se déploient, les kilomètres de 

corridors, places intérieures et mails commerciaux de cette ville sous la ville. Le réseau intérieur, 

où circulent quelque 500 000 personnes par jour, est constitué d’une soixantaine de complexes 

immobiliers raccordés entre eux; ce qui représente plus de 3,6 millions de mètres carrés de 

plancher. Déjeuner de « Smoked Meat » plat typiquement Québécois.  

Après midi libre pour une découverte personnelle de la ville. Dîner libre. Nuit à votre hôtel 

 

JOUR 6 MONTREAL - REGION DE LA MAURICIE 

 

Petit déjeuner continental à l’hôtel, et route vers la région de la Mauricie, synonyme de grands 

espaces naturels, de forêts, de lacs et de rivières. Tour d’orientation de Trois-Rivières, dont 

l’histoire fut marquée en grande partie par l’industrie papetière. Située à l’embouchure de la 

rivière St-Maurice, à mi-chemin de Montréal et Québec sur la rive nord du fleuve, la ville doit 

son nom aux trois bras qui forment le delta de la rivière. 
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Déjeuner dans une cabane à sucre avec, au menu, des mets traditionnels arrosés de sirop 

d’érable. « Armés » de leurs instruments, les musiciens sauront vous faire « swinguer d’la patte 

» au son des airs traditionnels québécois ! 

L’après-midi, visite du village du bucheron. Vous serez transportés dans l’univers des 

bûcherons québécois d’antan. Les guides vous feront voyager à travers l’histoire de ce coin de 

pays en vous faisant découvrir des chansons et des légendes bien de chez-nous. 

Dîner et Nuit à l’hôtel  

En option : SURVOL DU TERRITOIRE COMPOSÉ DE LACS ET DE FORÊTS À BORD D'UN 

HYDRAVION (ENVIRON 20 MINUTES)  

 

JOUR 7 REGION DE LA MAURICIE – REGION DU LAC SAINT JEAN 

 

Petit déjeuner continental à l’hôtel et Départ vers la région du Lac Saint Jean véritable mer 

intérieure de 1350 km2 dont les dont les terres environnantes sont consacrées à l’agriculture. La 

gourgane et les bleuets constituent les cultures traditionnelles de la région mais ce sont avant 

tout les fermes laitières qui y sont omniprésentes aujourd’hui. 

À La Tuque, arrêt au Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais. Cette halte est 

appréciée pour sa petite chute, ses sentiers pédestres, ainsi que son centre d’interprétation de 

la nature incluant quelques animaux typiquement canadiens naturalisés. On y trouve aussi une 

exposition de photographies sur les 14 premières années de Félix Leclerc, d origine de La Tuque. 

Arrivée à St-Félicien, aux abords du lac St-Jean et Déjeuner avec dégustation de tourtière  

 

 
 

En après-midi, visite du célèbre jardin zoologique de St Félicien et de ses sentiers de la 

nature. Concept unique au Canada, pour une visite originale où les animaux sont en liberté et les 

visiteurs circulent à bord d’un train baladeur grillagé. Vous découvrirez les animaux de la faune 

canadienne évoluant librement dans leur habitat naturel. Parmi les animaux en liberté, loups, 

bisons, bœufs musqués, ours noirs et orignaux peuvent être au rendez-vous. Voyagez sous la 

terre en pénétrant dans la hutte des castors et ne manquez pas de saluer les ours polaires au 

passage. Dîner et nuit à l’hôtel  

 

JOUR 8 REGION DU LAC SAINT JEAN – TADOUSSAC– REGION DE CHARLEVOIX 

 

Petit-déjeuner continental à l’hôtel et route vers Tadoussac, petit village caché au creux des 

montagnes. C’est là qu’en 1600, au confluent du fjord du Saguenay et du fleuve Saint-Laurent, 

fut érigé le premier poste officiel de traite des fourrures au Canada. 

Arrêt-photo au charmant village de Sainte-Rose-du-nord, le temps d’admirer le fjord du 

Saguenay. Déjeuner à Tadoussac puis vous profiterez d’une croisière d’observation des 

baleines. Le Québec est un des plus importants sanctuaires d’observation des baleines au 

monde. Une croisière vous permet de les voir ‘’grandeur nature’’ dans leur habitat naturel. Si le 

temps le permet, balade sur le sentier de la Pointe-de-l’Islet. D’une longueur de moins d’un 

kilomètre (environ 20 minutes de marche sur trottoirs de bois) pour admirer la rivière Saguenay 

et le fleuve Saint-Laurent depuis les caps rocheux. C’est l’endroit par excellence pour observer 
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depuis la berge les petits rorquals et les bélugas. Continuation vers la région de Charlevoix, 

reconnue comme le paradis des artistes. Charlevoix allie, en parfaite harmonie, la dualité 

nature et culture.  Dîner et nuit à l’hôtel  

 

 
 

JOUR 9 REGION DE CHARLEVOIX – QUEBEC 

 

Petit-déjeuner à l’hôtel et Visite de Baie Saint-Paul où vous faites une petite pause sur la rue 

principale le temps de flâner devant les galeries d’art. Transfert vers l’île d’Orléans. Tombez 

sous le charme de cette île et respirer l’air marin émanant du fleuve Saint-Laurent.  Déjeuner 

champêtre sur l’Ile d’Orleans.  

Continuation vers Québec. Arrêt au parc de la chute-montmorency. Entre fleuve et falaises, 

c’est un des sites les plus spectaculaires de la province. Avec ses 83 mètres de hauteur, 

soit 30 mètres de plus que les chutes du Niagara, l’imposante chute Montmorency domine le 

paysage.  

Dîner dans un restaurant, « Apportez votre vin ». Au Canada, la pratique Apportez Votre Vin 

ou AVV a pris son envol dans les années 1980 lorsqu’un groupe de commerçants du Plateau Mont-

Royal à Montréal, profitant d’un vide juridique, a décidé de permettre aux clients d’apporter leur 

propre vin. Vous ferez un stop avec votre guide dans un supermarché ou caviste afin que vous 

puissiez acheter votre vin pour le dîner. Nuit à l’hôtel  

 

 
 

JOUR 10 QUEBEC 

 

Petit-déjeuner continental à l’hôtel et matinée consacrée au tour de ville de Québec, le 

berceau de la culture française en Amérique du Nord, seule ville fortifiée au Nord de Mexico. 

Parce que le Vieux-Québec est un lieu privilégié qui jouit de l'intérêt mondial, Québec fût la 

première ville nord-américaine à être inscrite à la prestigieuse liste du patrimoine mondial de 

l'Unesco. Vous verrez:le Château Frontenac, cet hôtel mondialement connu, la place d'Armes, 

qui sous le régime français était le lieu par excellence des parades militaires et des harangues 

publiques, la Citadelle, qui présente un plan en étoile caractéristique des fortifications à la 

Vauban, le parc des Champs-de-Bataille qui fut le théâtre de la bataille entre les armées 

anglaise et française dirigées par Wolfe et Montcalm, l'Hôtel du Parlement, premier site 

historique national du Québec.  

Déjeuner libre et après midi libre pour une découverte personnelle de Québec. Dîner dans le 

vieux Québec. Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 11 QUEBEC – MONTREAL – PARIS 

 

Petit-déjeuner continental à l’hôtel et  Visite du site traditionnel hurons Onhoüa chetek8e. Le  

village traditionnel a été aménagé par les Amérindiens pour mieux expliquer leur culture et leurs 

traditions avant l’arrivée des Blancs. Il sagit ici d’une reconstitution. La visite guidée du site 

s’effectue en compagnie d'un guide. Déjeuner libre. 

Transfert vers l'aéroport de Montréal  

  

JOUR 12  PARIS / POITIERS 

 

Prestations  et nuit à bord.  

Arrivée à Paris et continuation en car pour Poitiers 

 

LE PRIX COMPREND  

 Les transports en autocar de La CMCAS à l’aéroport, l’aérien et les transports en autocar grand 

confort pendant toute la durée du circuit 

Les taxes d’aéroport 

L’hébergement  pour 10 nuits en hôtels 3* ou de même catégorie 

La pension complète du dîner du jour 1 au déjeuner du jour 11, sauf  diner J5 à Montréal et 

déjeuner J10 à Quebec laissés libres afin de permettre de profiter davantage des lieux  

Thé ou café et carafe d’eau servis pendant les repas 

 

 Les services d'un guide accompagnateur francophone pendant toute la durée du circuit 

 Les visites et excursions mentionnées au programme. 

 L'assurance assistance rapatriement, multiririsque, annulation, bagages, interruption de séjour, 

et pandémie : 3,5% du montant du voyage 

 Les pourboires au guide, chauffeurs et guides locaux à Montréal et Québec  

 

 Une réunion d’information avant le départ du groupe sera organisée à La CMCAS 

 

CE PRIX NE COMPREND PAS 

 Le supplément pour la chambre individuelle : se rapprocher de la CMCAS 

 Les boissons non mentionnées au programme 

 Les activités payantes et en option 

 Les dépenses personnelles ou toutes autres prestations non mentionnées au programme 

 

Pour tous renseignements ou informations complémentaires, contactez La CMCAS de POITIERS 


